
                                                                                                                
  

Unsere Veranstaltungen August 2026 
 

Montag 03.08.26 09:00-09:45 Offener Bewegungstreff in Friedheim 

Montag 03.08.26 18:30-20:30 Handarbeitstreff im Seniorenbüro 

Dienstag 04.08.26 14:00-16:00 Dorfspaziergang + Kaffee in der Alten Schule 

Mittwoch 05.08.26 10:00-10:45 Offener Bewegungstreff am Kirchplatz 

Donnerstag 06.08.26 17:00-19:00 Stammtisch Sonne 

Montag 10.08.26 09:00-09:45 Offener Bewegungstreff in Friedheim 

Dienstag 11.08.26 14:00-16:00 Dorfspaziergang + Kaffee in der Alten Schule 

Donnerstag 13.08.26 14:00-14:45 Offener Bewegungstreff am Kirchplatz 

Donnerstag 13.08.26 19:00-21:00 Angehörigentreff im Seniorenbüro 

Montag 17.08.26 09:00-09:45 Offener Bewegungstreff in Friedheim 

Dienstag 18.08.26 14:00-16:00 Dorfspaziergang + Kaffee in der Alten Schule 

Mittwoch 19.08.26 10:00-10:45 Offener Bewegungstreff am Kirchplatz 

Mittwoch 19.08.26 12:00-14:00 Mittagstisch im SVE-Heim 

Montag 24.08.26 09:00-09:45 Offener Bewegungstreff in Friedheim 

Dienstag 25.08.26 14:00-16:00 Dorfspaziergang + Kaffee in der Alten Schule 

Donnerstag 27.08.26 14:00-14:45 Offener Bewegungstreff am Kirchplatz 

Montag 31.08.26 09:00-09:45 Offener Bewegungstreff in Friedheim 

 

Falls Hilfe bei Problemen mit Handy, Tablet oder Computer benötigt wird, einfach im Seniorenbüro 

unter Tel. 08191 9636566 anrufen und einen „Digital-Mobil“-Termin vereinbaren. 


